
CRACKS DE CODONY I FORMATGE

ELABORACIÓ

www.bicentury.com

400 g de formatge baix en calories
½ kg. de codony
3 pomes
Aigua
Menta
CRACKS Bicentury
Per decorar: canyella en pols, groselles

INGREDIENTS

1. Peleu les pomes i talleu-les a trossets. Poseu-les a coure durant 15
    minuts en una cassola amb una mica d’aigua.

2. Afegiu-hi un parell de fulles de menta, tritureu-ho amb la batedora i
    passeu-ho pel colador xinès.

3. Talleu el codony a rodanxes de la mateixa mida que les del CRACK.
    Feu 12 barquetes amb el CRACK com a base; en 6 d’elles hi alterneu
    formatge, codony i formatge, i en les altres 6, codony, formatge i
    codony.

Per a la presentació, col·loqueu els CRACKS en una safata o plat, juntament
amb el puré de poma. Decoreu el plat amb una mica de canyella, groselles
i fulles de menta.


